
Uhrzeit

17.00Uhr-18.00 Uhr

ab 18:00 Uhr

Raum/ Halle Spiegelsaal Seminarraum 1 Seminarraum 6 Halle 4A Halle 4B Halle 1A Halle 1B

19:00-20:30 Uhr
Tischtennis mit Menschen mit und ohne 

Behinderung 
(Volker Ziegler)

Life Kinetic
(Stefan Herold)

Doping 
(Dr. Michael Plattner)

Balleimer erlernen
(Miklos Szalaba)

Rückschlagvariation
 (Anton Högele)

"Ihr Kinderlein kommet"
(Andrea Voigt)

Aufschlag 
(Martina Degen)

Ernährung im Sport (Seminarraum ?) 
(Erika Tiefenbrunner)

ab 20.30 Uhr

Uhrzeit

ab 7 Uhr

Raum/ Halle Spiegelsaal Seminarraum 1 Seminarraum 6 Halle 4A Halle 4B Halle 1A Halle 1B

8.30Uhr-10.00Uhr 
(1. Einheit)

Life Kinetic
(Stefan Herold)

Vom Schulhof in den Verein
(Markus Reiter)

Balleimertraining
(Miklos Szalaba)

Coaching und Betreuung 
(Andrea Voigt)

Absolute Beginner 
(Rudi Weindl)

Rückenschule
(Squash Court; Anton Högele)

10.30Uhr-12.00Uhr 
(2. Einheit)

Training mit Mädchen
(Markus Reiter)

Balleimertraining
(Miklos Szalaba)

Beinarbeit 
(Andrea Voigt)

Übungsdesign (Anfänger/Fortgeschrittene)
(Christoph Hagmüller)

Absolute Beginner 
(Halle 1b; Rudi Weindl)

Rückenschule
(Squash Court; Anton Högele)

ab 12:00 Uhr

13.15Uhr-14.45Uhr 
(3. Einheit)

Vom Schulhof in den Verein
(Markus Reiter)

Beinarbeit 
(Andrea Voigt)

Aufschlag 
(Martina Degen)

15.00Uhr-16.30Uhr 
(4. Einheit)

Training mit Mädchen
(Markus Reiter)

Rückschlagtechnik Flip
 (Anton Högele)

Doppel
(Rudi Weindl)

17.00Uhr-18.30Uhr 
(5. Einheit)

Life Kinetic
(Stefan Herold)

Rückschlagvariation
 (Anton Högele)

Training mit inhomogenen Gruppen
(Munir Jassem)

Fehleranalyse/-korrektur
 (Christoph Hagmüller)

Aufschlag 
(Martina Degen)

ab 18Uhr

ab 18.30Uhr

Uhrzeit

Raum/ Halle Spiegelsaal Seminarraum 1 Seminarraum 6 Halle 4A Halle 4B Halle 1A Halle 1B

8.30Uhr-10.00Uhr
Regelkunde 

(Kerstin Glaser)
Systematische Spielerausbildung in China

(Martin Maletta)
Rückschlagvariation

 (Anton Högele)
Aufwärmübungen

 (Pera Mohanamoorthy)
Aufschlag 

(Martina Degen)

10.30Uhr-12.15Uhr
Regelkunde 

(Kerstin Glaser)
Systematische Spielerausbildung in China

(Martin Maletta)
1. Hilfe

(Dieter Reinsch)
Fehleranalyse/-korrektur
 (Christoph Hagmüller)

Spiel- und Wettkampfformen
 (Pera Mohanamoorthy)

Ernährung im Sport (Seminarraum ?) 
(Erika Tiefenbrunner)

ab 12 Uhr

Ende Kongress              

Mittagessen                  

Frühstück                     

Samstag                    

Spiel gegen Material
(Munir Jassem)

Commerzbank Sports&More Bavarian TT-Race
(Halle 4)

Abendessen                   

Sonntag                    
Frühstück                     

Mittagessen                   

Spiel mit Material
(Munir Jassem)

Psycholgie im Jugendsport
(Prof. Dr. Baumann)

TT-Kongress 13. -15. Mai 2016
Freitag                        

Begrüßung und Ablauf der Fortbildung

Abendessen

freie Abendgestaltung ab 20.30Uhr


